
Junio 2026 
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

1 SERVICIOS               

FAMILIARES 

Por favor contacte     

Jasmine  @                   

(805) 458-5487 

2 Horario 8-1                              

10am Proyectos creativos                                                        

11am Reunión Comunitaria                                   

3 Horario 8-1                   

9:30am Grupo de Apoyo pa-

ra Ansiedad y Depresión 

10:45am  Servicio de       

Enfermera Comunitaria                                              

11:15am Caminata para el                    

Bienestar                                                             

4 Horario 8-1                                         

11-12:30pm Salud                

Integral y Banco de                            

Alimentos 

5 Horario 8-1                         

9am Grupo de Mujeres 

10:30am Diagnóstico dual  

8 SERVICIOS                         

FAMILIARES 

9 Horario 8-1                              
10am Proyectos creativos                                                        
11am Reunión Comunitaria                                  

Y  12-1pm Almuerzo en   
Bolsa– Debe confirmar su                       
asistencia antes de Junio 5 

10 Horario 8-1                   

9:30am Grupo de Apoyo pa-

ra Ansiedad y Depresión 

10:45am  Servicio de       

Enfermera Comunitaria                                              

11 Center Hours 8-1            

11am Clase de repostería:-  

Cheesecake sin hornear 

¡Debe confirmar asistencia!  

12 Horario 8-1                         

9am Grupo de Mujeres 

10:30am Diagnóstico dual  

15 SERVICIOS                         

FAMILIARES 

16 Horario 8-1                              
10am Proyectos creativos                                                        
11am Reunión Comunitaria                                  

y Planificación del                          
calendario                              
12pm Manualidad de tarjetas  

17 Horario 8-1                   

9:30am Grupo de Apoyo pa-

ra Ansiedad y Depresión 

10:45am  Servicio de       

Enfermera Comunitaria                                              

11:15am Caminata para el                    

18 Horario 8-1                                         

11-12:30pm Salud                

Integral y Banco de                            

Alimentos 

19 Horario 8-1                         

10am—1pm  Celebración de 

Juneteenth y Día del Padre: 

¡BBQ y Celebración de los 

Cumpleaños de Junio!  

22 SERVICIOS                         

FAMILIARES 

23  Horario 8-1                              
10am Proyectos creativos                                                        
11am Reunión Comunitaria                                  

Y  12-1pm Almuerzo en  
Bolsa–Debe confirmar su                       
asistencia antes de Junio 19                        

24 Horario 8-1                   

9:30am Grupo de Apoyo pa-

ra Ansiedad y Depresión 

10:45am  Servicio de       

Enfermera Comunitaria                                              

11:15am Caminata para el                    

25 Horario 8-1                                                     

11am Clase de Cocina: 

Preparación de Stir Fry  

26 Horario 8-1                         

9am Grupo de Mujeres 

10:30am Diagnóstico dual  

29 SERVICIOS                         

FAMILIARES 

30 Horario 8-1                              

10am Proyectos creativos                                                        

11am Reunión Comunitaria                                   

Horario del centro, grupos 

y actividades sujetos a 

cambios.                                                                                                                             

¡Por favor, contacte al per-

sonal para saber cómo 

unirse al programa!  

Desayuno y café diario 8–10                                       

Verde: Actividades al aire libre                         

Morado: Grupos bajo techo                              

Azul: Mensual  

Helping Hands of  Lompoc Wellness Center                              

513 NORTH G STREET                                      

LOMPOC.CA 93436                                                         

(805)819-0460 EXT 153  

http://www.t-mha.org/wellness-calendars.php 


